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Tóm tắt 

 Nghiên cứu định hướng giá trị lối sống của sinh viên Trường Đại học Phú Yên nhằm tìm hiểu 

những biểu hiện lối sống của họ, cả những hành vi tích cực và tiêu cực. Những xu hướng lựa chọn 

trong lối sống, những yếu tố ảnh hưởng đến định hướng giá trị lối sống của họ. Từ đó, có những kiến 

nghị nhằm giúp sinh viên định hướng được các giá trị lối sống một cách hài hòa và đúng đắn, phù 

hợp với thời đại nhưng vẫn đậm đà bản sắc dân tộc trong điều kiện sống cụ thể hiện nay. Đó là 

những nội dung chính được đề cập đến trong bài viết này. 
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Abstract  

Orientation of the lifestyle values for the students at Phu Yen University 

The study on the orientation of the lifestyle for the students at Phu Yen University aims at 

understanding the manifestations of their lifestyles, regarding both of their positive and negative 

ones, the factors that influence the orientation of their lifestyles. From which, there are some 

suggestions to help students orientate the values of their lifestyle in a harmonious and suitable with 

the time but with the strong national identity in the current concrete living conditions. Such are the 

main points mentioned in this article. 
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